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Die Sargbar - hier
geht es um Leben
und Tod

Die beiden Osterreicherinnen Verena Brunnbauer und
Nicole Honeck scheuen das Tabu der eigenen
Verganglichkeit nicht. Darum haben sie ein
aussergewohnliches Projekt ins Leben gerufen.

Julia Gisi, Dorothea Gangel
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Verena Brunnbauer (l.) und Nicole Honeck wollen unverkrampft iber das
Thema Tod reden — an einem zur Bar umfunktionierten Sarg.
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Frau Brunnbauer, Frau Honeck, wie kommt man auf die Idee,
eine Sargbar zu eréffnen?

Verena Brunnbauer: Die Idee zur Sargbar stammt von mir —
mit Nicole habe ich die Idee ausgebaut. Ich habe selbst tilber
acht Jahre lang als Bestatterin in Osterreich gearbeitet und
im Laufe der Zeit gemerkt, dass es zum Thema Tod mehr
Aufklarungsarbeit braucht. Viele Menschen, die ich traf,
waren mit der Situation einer Bestattung tiberfordert, und
das Angebot, sich in Osterreich damit auseinanderzusetzen,
war sehr eingeschrankt. Anlasslich eines Kunstfestivals
reichte ich darum vor zwei Jahren das sogenannte
Sarggesprach-Spiel ein, das es heute noch gibt. Es besteht
aus 105 Fragen zum Thema Leben und Tod und soll dazu
anregen, sich tber den Tod Gedanken zu machen. Zum Bei-
spiel: Welche Musik soll an der eigenen Beerdigung gespielt
werden? Welche Art von Bestattung wiinsche ich mir? Am
Festival musste ich das Spiel dann auch prasentieren - da
dachte ich mir: An einer Bar finden meist die besten Ge-
spréche statt. So entstand die erste mobile Sargbar als
Kunstobjekt.

Miissen die Leute also konsumieren, um mit Ihnen ins
Gesprach zu kommen?

Verena Brunnbauer: Nein, die Getranke geben wir gratis
ab. Ein 6sterreichischer Hersteller von Bioeistee namens
Makava sponsert uns. Und ja, dass der Name dhnlich wie
das Wort «makaber» klingt, ist inzwischen zu einem Run-
ning Gag geworden. (lacht) Aber Spass beiseite — ins Ge-
sprach kommen wir primdr tber das Sarggesprach-Spiel.

Und danach nimmt das Gesprach haufig eine ganz andere
Richtung.




An dieser Bar ist das Gesprach wichtiger als das Konsumierte.
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Ihr Verein arbeitet mit dem Slogan «Death Positive» — geht
es nicht gegen den Urinstinkt des Menschen, im Tod etwas
Positives zu sehen?

Nicole Honeck: Ich meine, dass unsere Gesellschaft den Tod
recht an den Rand gedrangt hat. Wir klammern den nattrli-
chen Kreislauf einfach aus und setzen auf Technik und Ver-
jungungskuren. Damit machen wir uns doch etwas vor. Je-
der muss sterben. «Death Positive» ist eine Bewegung aus
Amerika, die den Tod wieder etwas ins Leben holen moch-
te. Denn erst dann kann man tiber den Tod auch einmal la-
chen. Wenn man ihn ausklammert, nimmt man ihm die
Chance, das Leben zu bereichern und so besser mit ihm
umzugehen.

Verena Brunnbauer: Was mich meine Erfahrung mit Bestat-
tungen gelehrt hat, ist Folgendes: Menschen, die sich vorbe-
reitet hatten, konnten wesentlich besser mit dem Tod umge-
hen.

Man konnte Ihnen vorwerfen, ein Geschaft mit dem Tod zu
machen.

Nicole Honeck: Der Trend rund um die Bestattung geht zur
Begleitung hin — vor und nach der Bestattung. Leider pas-
siert hier noch sehr viel im Ehrenamt. Man fiihlt sich
schlecht, fiir seine Dienste auch noch Geld zu verlangen.
Dabei ist das eine Leistung, wie sie jeder Arzt, jede Psycho-
login erbringt.
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Mit den Karten des Sarggesprach-Spiels kommen Brunnbauer und
Honeck mit ihren Gasten schnell ins Gesprach.
Quelle: Instagram

Ist es dem Zeitgeist geschuldet, sich auf eine andere Weise



mit dem Tod zu beschaftigen als bisher? Ware das vor
zwanzig Jahren auch schon méglich gewesen?

Verena Brunnbauer: Das ist sicher dem Zeitgeist geschuldet.
Ich sehe das in Osterreich, das ja sehr katholisch gepragt ist.
Man hat Vorstellungen, wie man eine Bestattung gestalten
mochte, dussert aber seine Bedurfnisse nicht. Das sehe ich
auch als die Aufgabe eines Bestatters, aufmerksam zu sein
und uber die Moglichkeiten zu informieren, was alles geht.

Nicole Honeck: In der Schweiz und in Deutschland ist man
gegeniiber dem Thema Bestattung tibrigens wesentlich offe-
ner eingestellt als in Osterreich.

Die Kirche als Institution — miisste sich auch da etwas
andern, damit der Umgang mit dem Tod lockerer gesehen
werden kann?

Nicole Honeck: Die Entwicklung geht derzeit an der Kirche
vorbei. Was man aber merkt, ist, dass die Pragung so tief
sitzt, dass selbst Menschen, die aus der Kirche ausgetreten
sind, zum Schluss trotzdem die letzte Olung méchten. Da ist
die Angst vor der Holle oder vor sonst etwas so gross, dass
man das unbedingt noch braucht. Die Kirche tite gut daran,
sich zu 6ffnen. Aber ich habe das bisher nicht wahrgenom-
men.

Haben Sie Geschichten erlebt, die Ihnen besonders
nahegegangen sind?

Nicole Honeck: Wir machen ganz viele Projekte im o6ffentli-
chen Raum an der Schnittstelle zwischen Kunst, Kultur und
Trauerarbeit. Letztes Jahr haben wir einen Event zu Street-
Art und Vergénglichkeit durchgefiihrt — mit dabei war auch
eine Familie, die anschliessend noch lange tiber den Fried-
hof gelaufen ist und sich uber den Tod unterhalten hat. Das
hat mich gefreut, und ich dachte: Schon, das funktioniert al-
so doch.

«Reiche Menschen
haben eher
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gegeniiber dem Tod.»

Verena Brunnbauer

Nach Basel eingeladen wurden Sie vom Verein Schwarzer
Peter, einem Verein fiir Gassenarbeit.

Verena Brunnbauer: Genau - uns gefallt die Idee, dass wir
beim St.-Johanns-Tor an der Tramhaltestelle unsere Bar
aufbauen dirfen und schauen konnen, was passiert. 90 Pro-
zent der Reaktionen sind in der Regel positiv, aber einmal
in Osterreich hat uns eine Dame beschimpft und uns ge-
fragt, was wir da machen - das sei ja makaber. Generell ist
es aber sehr spannend, die Sichtweisen von verschiedenen
Gruppierungen in der Gesellschaft zu erfahren - seien es
Obdachlose oder wohlhabende Menschen. Und an der
Tramhaltestelle hat man meist einen kurzen Moment, wo
man vielleicht nicht gerade auf sein Handy schaut.

Welche Bevoilkerungsgruppe hat gemass Ihrer Erfahrung die
grossten Beriihrungsangste gegeniiber dem Tod?

Verena Brunnbauer: An der Sargbar haben wir zwei Grup-
pen ausmachen konnen: Es sind nicht die dlteren Men-
schen, also 70+ — diese haben teilweise den grossten Spass
an dieser Bar und sind total offen. Ebenso die Jungen. Meis-
tens wollten die 50- bis 60-Jahrigen nicht reden. Meine
Theorie ist, dass es daran liegt, dass deren Eltern sich wahr-
scheinlich gerade in dem Alter befinden, wo sie bald ster-
ben werden. Auch reichere Menschen lehnen das Thema
eher ab als jene, die weniger Geld haben.

Woran liegt das?

Nicole Honeck: Wenn man obdachlos ist oder generell we-
niger vermogend, dann hat man ganz andere Werte im Le-
ben. Dann zihlt nicht das Auto oder das superfette Haus,
sondern dass man jemanden hat, der fiir einen da ist, oder
dass man sich gegenseitig hilft. Darum finden wir das Pro-
jekt in Basel auch so spannend. Obdachlose leben viel mehr
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mit dem Bewusstseln, dass es jederzelit vorbel sein Kann. sie
mussen sich viel mehr mit dem Tod arrangieren als Leute,
die viel Geld haben. Letztere machen sich oftmals etwas
vor. Meistens ist es ja auch nicht das Geld, das die Men-
schen gliicklich macht.

Julia Gisi ist Mitarbeiterin des lokalen Ressorts Kultur und Gesellschaft.
Besonders gerne befasst sie sich mit Schicksalen von Menschen aus der
Region und damit, was diese Personen bewegt und antreibt. Zudem halt
sie flr ihre Laden-Portrat-Serie regelmassig Ausschau nach
bemerkenswerten Shops in Basel. Mehr Infos
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