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Mit Eltern tUber den
Tod sprechen

Ein Gesprach mit den
~Reisebegleiterinnen®
Verena Brunnbauer (li.)
und Nicole Honeck
Uber Fragen, die Kinder
ihren Eltern stellen soll-
ten, bevor sie sterben

Ist es noch immer ein Tabu, liber
den Tod zu sprechen?

Nicole Honeck: Ja und nein. Es tut sich
gerade sehr viel auf diesem Gebiet. Einer-
seits wird die Nachhaltigkeit auch hier
sehr stark ins Feld gefiihrt, andererseits
werden Abschiede zunehmend bediirf-
nisorientierter. Dennoch ist es nach wie
vor ein Tabuthema. Der Tod wurde seit
Beginn des 19. Jahrhunderts in der
westlichen Kultur immer mehr aus der

Natiirlichkeit des Lebenskreislaufs von -

Werden und Vergehen herausgelost. Da-
durch ist die Distanz zu diesem Ereignis
gewachsen und damit auch die Beriih-
rungsingste.

Was kann Menschen helfen, solche

schwierigen Fragen anzusprechen?

Verena Brunnbauer: Zum Beispiel unser
Kartenspiel ,Sarggespriche”. Wir versu-
chen genau mit solchen Tools oder mit
Aktionen im offentlichen Raum, Barrie-
ren abzubauen. Oftmals ist esleichter, zu-
néchst mit familienfernen Menschen da-
riiber zu sprechen als mit nahestehenden
Personen. Und es hilft, sich selbst Gedan-
ken zu machen und sich diese Fragen zu

beantworten. Sich reinfiithlen: Warum ist
die eine oder andere Frage unangenehm,
warum wiirde ich die Antwort lieber weg-
schieben? Es ist ja ganz normal, dass es
Beriihrungséngste gibt, sich mit der eige-
nen Endlichkeit auseinanderzusetzen.
Das wiederum kann zu mehr Sensibilitét
im Gesprich mit anderen fiihren.

Welche Fragen sollte man Eltern
stellen, bevor sie sterben?

Verena Brunnbauer: Méchtest du lieber
verbrannt oder beerdigt werden oder
doch lieber kompostiert? Welche Musik
soll auf deiner Beerdigung gespielt wer-
den? Oder einfach: Was beriihrt dein
Herz? Jetzt?

Was gewinnen Eltern und Kinder
durch diese Klarung?

Nicole Honeck: Eine gewisse Sicherheit,
die Wiinsche der Verstorbenen bertick-
sichtigen zu konnen. Das ist ja sehr oft das
Bediirfnis von Hinterbliebenen, ihnen
die letzte Ehre zu erweisen. Die Men-
schen gewinnen aber auch die Fokussie-
rungaufdas Hierund Jetzt. Was méchten
wir vielleicht noch zusammen erleben?
Gibt es Dinge, die ich gerne noch an- oder
aussprechen mochte?

Was miisste sich gesellschaftlich an
unserer Haltung zum Tod &ndern?
Nicole Honeck: Wir sollten dem Tod ei-
nen grofieren Stellenwert im Leben ein-
rdumen. Friedhofe als Begegnungsorte
wahrnehmen, dem Ableben von Men-
schen beiwohnen, damit natiirliche Pro-
zesse wieder als solche wahrgenommen
werden. Dann nehmen wir uns selbst
vielleicht nicht mehr ganz so ernst und
konnen viel mehr lachen {iber das Leben
und den Tod. Denn alles bewegt sich in
Kreisen in der Natur, da ist der Mensch
keine Ausnahme. Wir werden geboren
und wir werden sterben, und wir alle wis-
sen nicht, wann.

https://deathpositiv.at
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der Kinder welt-
weit erreichen keine

grundlegenden

Fahigkeiten, die in
der Schule vermittelt
werden sollten.

Buchtipp:
Verzweifelte Hoffnung

Alan. So hieR der kleine
syrische Junge, der 2015 vom
Meer an einen turkischen
Strand gesplilt worden war.
Dieses Bild des leblosen
Dreijahrigen ging Millionen
Menschen unter die Haut,
auch der Autorin Rita Sineiro.
Sie versprach sich, ihn nie

zu vergessen, und widmete
Alan dieses Bilderbuch, das
auf behutsame Weise erzahlt,
was es bedeutet, vor Krieg

zu flichten — die Heimat zu
verlassen und das eigene
Leben aufs Spiel zu setzen.
Die Verzweiflung ist auf jeder
Seite zu spiren, doch Vater
und Sohn geben die Hoffnung
nicht auf, eines Tages doch
noch in einem sicheren Land
anzukommen. Eine Flucht-
geschichte aus der Perspek-
tive eines Kindes, geeignet
ab vier Jahren.
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